
矢板コース図 ＆ 標準到着時間 
 
※ CP＝チェックポイント・休憩地点。 「黒髪平」以外のCPはトイレがあります。 
※ 標準到着時間を目安に歩いてください。 
※ 日没時刻は17：20頃です。 
※ 1日目、時間制限は18：40です。この時刻から車でピックアップします。 
※ 2日目、昼食（馬返し）では炊出し（炊き込みご飯）があります。 
※ 2日目、時間制限は15：30です。 
 



受付●8：30 
スタート●9：00 
長峰公園 

道の駅やいた 
送り出しセレモニー会場 

●9:20着/9:40発 



CP①/休憩所 
ドライブインたてば/7km 
●11:00-11：10着 

コンビニ 

コンビニ 

CP②/昼食所（塩谷町老人福祉センター） 
塩谷町社会福祉協議会/10km 

●11：30-11：40到着 
昼食 

●13：00出発 



③ＣＰ③/コンビニ 
天頂交差点/15km 
●130-14：00着 

ＣＰ④/松井酒造 
給水可能/17km 
●14：00-14：30 



ＣＰ⑤/コンビニ 
轟交差点/23km 
●15：30-16：00 



オートRs手前 
を右折 

広い道と合流します。 



全体的に道が広くないので、
車に注意。 

1日目ゴール/今市中央コ
ミュニティーセンター/30km 

●17:15-18:00 



２日目出発/市縁
広場●7：30発 

1日目ゴール後/

日光中央公民館
●食事＆休憩 



コンビニ 

コンビニ 

コンビニ 

ＣＰ⑥/ 
ＪＲ日光駅/37km 
●9：00-9：10着 



ＣＰ⑧/馬返し・ト
イレ/47km 

●12：00-12：30着 

 

明智平・トイレ
/54km● 

14：00-14：50着 

 

★ゴール!!!/ 
56.7km● 

14：20-15：10着 

ＣＰ⑨/黒髪平/51km 
●13：10-13：40着 



宿泊所等案内図 


